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brain re-invengesd

mind4you to marka dziatajgca na innowacyjnym obszarze zwigkszenia potencjatu i mozliwosci
ludzkiego umystu i ciata, z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i najnowszych osiggniec
naukowych.

Wychodzimy naprzeciw potrzebom cztowieka XXI wieku, ktéremu coraz trudniej funkcjonowaé we

wspotczesnym swiecie. Ogromne tempo zycia, nattok informacji, duza konkurencja na rynku pracy,
koniecznosé nieustannego ksztatcenia sie i zdobywania nowych kompetencji — wszystko to wymaga
opanowania, umiejetnosci koncentracji i radzenia sobie ze stresem.

mind4you wykorzystuje najnowsze srodki komunikacji, i we wspdtpracy ze specjalistami z polskich
osrodkéw naukowych z takich dziedzin, jak laryngologia, informatyka oraz programowanie
neurolingwistyczne. Efektem wspotpracy sa unikalne produkty, ktére w szybki, tatwy i przystepny
sposéb pomagajg przezwyciezy¢ trudnosci zwigzane z zyciem codziennym.

Sesje minddyou umozliwiajg m.in. skuteczne zwiekszenie koncentracji, redukcje stresu, skuteczng
regeneracje sit bez wzgledu na dtugos$¢ odpoczynku, czy tez polepszenie jakosci snu.

Gdzie kryje sie tajemnica efektywnosci mind4you?

Innowacyjnosc tej metody, opracowanej z udziatem
naukowcéw, polega na wykorzystaniu wyjgtkowego stanu
umystu, a mianowicie synchronizacji pracy prawej i lewej

MR, . AENErgyY potkuli mozgu. Dzieki temu mozliwe staje sie uzyskanie
3 ? -
4 .

rezultatow trudnych do osiggniecia w normalnych warunkach.
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* obudzi¢ sie wypoczetym i w lepszym nastroju,

* regularne uzywanie pozwoli Ci codzienne sie wysypiaé i l
regenerowac sity w krétszym czasie.

Biuro "mind4you”
| Sudecka 163

L.
53-128 Wrockw

telffax  +48 T4 776 79 16
officemminddyou.pl




@ mind4you

brain re-invengesd

4energy pomoze Tobie:
* zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy i nauki,
* poprawi¢ Twojg samoocene i nabra¢ pewnosci siebie,
* zwiekszy¢ koncentracje i poprawié pamiec,

* zwiekszy¢ kreatywnosc i efektywnosé umystows,

* zredukowac stres i zrelaksowac sie,

* oczysci¢ umyst z nattoku mysli.

Technologia mind4you

Technologia mind4you wykorzystuje zjawisko dudnien réznicowych, aby stymulowa¢ odpowiednio
nasz umyst. Mdzg ,rozpoznaje” emitowang w czasie sesji czestotliwosc¢ fal i dostosowuje do niej
tempo swojej pracy.

Na przyktad jesli umyst jest odpowiednio zrelaksowany, wytwarza fale ALFA o czestotliwosci okoto
10Hz. Aby je wytworzy¢, w sesji mind4You wykorzystuje sie uktad stereo, emitujgc na jednym kanale
ton o wartosci 400HZ, a na drugim 410HZ. Réznica wynosi 10HZ, czyli tyle, ile chcemy osiggna¢, by
wprowadzi¢ umyst w stan odpoczynku. DZzwieku nie styszymy - lezy on poza zakresem styszalnosci
(wynoszgcym 20-20000Hz) - jednakze fale sg odbierane przez mézg, i po uptywie okreslonego czasu
zaczyna sie on adaptowac do nowych warunkdéw.

Po testach przeprowadzonych na reprezentatywnej grupie 100 oséb stwierdzono, ze efektem
stuchania sesji jest catkowicie bezpieczne oraz tagodne przejscie w stan relaksu - najpierw umystu, a
w konsekwencji catego ciata (rozluzniajg sie miesnie i obniza napiecie). Potwierdzajg to réwniez setki
zadowolonych klientow.

Pozdrawiamy serdecznie
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